
家族に、何度も

同じ話をするって

言われるけど…頭が、ぼんやり

しているような

気がする…

もの忘れが増えた

ような気がする…

笠松町地域包括支援センター
笠松町長池408-1(福祉健康センター内)

TEL 058-388-7133

脳元気
測定会
開催します！

認知症のお爺さんのイラスト

☆７月２３日（木）までに、電話または下記の申込フォームからお申し込みく
ださい。

脳の健康チェックを受けてみませんか？

ご自分の脳の働きを調べ、認知症予防をしましょう。

令和８年７月２４日（金）
午前１０時～１１時３０分

下羽栗会館（中野）

※テストには記憶力や関連づけ等、脳の働き具合を測定する「ファイブ・
コグ」を使用します。DVDを観ながら行いますので、開始時刻に遅れると
ご参加いただけない場合がございます。なお、採点結果等は後日、郵送
させていただきます。

１階 学習室１

持ち物：眼鏡・補聴器(必要な方)

申込フォーム
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