
太陽の丘ホームで過ごす一日は、ご利用者にとって「自分らしくいられる大切な時間」です。

ご利用者とスタッフとの間には自然とあたたかな関係が生まれ、笑顔あふれる日々を大切にします。

ご利用者とのふれあいとコミュニケーションを大切にします

■ かかわりに花が咲く ”入浴サービス" ※週のご利用日数に合わせて回数が決まっています

令和７年12月

入浴の時間は、ただ身体をきれいにするだけの作業の時間ではあり

ません。ご利用者と職員がいちばん仲良くなれる“ほっこりタイム”で
す。お湯につかると自然と笑顔が生まれ、おしゃべりも弾みます。

このひとときを「心も体もほっとできる時間」にしたいと考えています。

これからも「今日のお風呂、気持ちよかった」「楽しかった」と感じてい

ただける入浴サービスを育てていきます。

■ ご利用者の声から生まれる“わくわくレクリエーション”を提供します！

スタッフが知恵をしぼって考えたレクリエーションに加え、

ご利用者の皆さまからいただく声やアイデアも大切にしながら、

“やってみたい！” が叶うメニューづくりを進めていきます。

生活介護は、日中を安心して過ごしていただくためのサービスです。主に、生活の中で見守りや介助

が必要な方を対象としています。

生活介護は、ご本人が無理なく、その方らしく過ごせる「居場所づくり」を大切にしています。

■ 機能訓練指導員 作業療法士が ”リハビリ”のメニューを作成し実施

理学療法士と機能訓練指導員が、一人ひとりに合ったリハビリメニューを作成します。介護職員

も日々のケアに参加し、専門職と連携して支えます。リハビリの時間だけでなく、立ち上がり・移

動・食事・トイレなど日常動作に自然にリハビリを取り入れ、楽しみながら無理なく機能の維持・向

上を目指します。「続けられそう」「動きが楽になった」その実感を大切にしながら応援します。

■

■

■



ご利用のご案内

ある1日の流れ 　
12時からは昼食。お一人お一人に合わせた内容と
ペースでゆったりと楽しい食事の時間を過ごしま
す。午後もお話に花が咲いたり、レクやリハビリ、散
歩、カラオケ、YouTube鑑賞など、思い思いに過
ごしていただきます。
15時を過ぎると、順番に送迎車がご自宅へ向けて
出発します。
あっという間の一日が終わり、「次も楽しみだよ」と
いう思いを胸に、お見送りいたします。

朝8時に施設車両が出発します。ご自宅へお迎えに上が
り、会話が広がる中で一日が始まります。
施設には10時までに到着し、入浴される方、テレビを
見たり自由に過ごされる方など、それぞれのペースで
午前の時間が流れていきます。まもなく朝のティータ
イム。こまめな水分補給でほっと一息つきます。午前
中はレクリエーションやリハビリなど施設のあちらこ
ちらでいろいろな活動が行われ笑顔があふれます。

  homepage

『ご本人もご家族もほっとする生活介護』をモットーに

生活介護は、ご本人だけでなく“ご家族の暮らし”も支えるサービスです。
お勤めされているの方のご事情に合わせての利用時間、利用日数、ご相談ください。必要に
応じて夕食までご提供。慣れてきたら、短期入所もご利用になれます。さらに、ご家族の悩
みや不安には専門スタッフが丁寧に相談対応。「こんなこと聞いていいのかな？」という小
さな質問でも大歓迎です。

（見学をご希望される方へ）
担当の相談員さんを通じてのお申し込みはもちろん、直接のお問い合わせ

も歓迎いたします。実際の雰囲気を是非ご自身の目でお確かめください。心

よりお待ちしております。 （0436-60-3266）

ご利用者の健康を守るため、看護師が現場に入り、利用中の体調変化を観察しながら介護スタッ

フと情報共有しています。

月

生活介護は、日中を安心して過ごしていただくためのサービスです。主に、生活の中で見守りや介助

が必要な方を対象としています。

・市原市・袖ヶ浦市・木更津市・君津市在住で障害支援区分が3以上の方（50歳以上の方は区分2以上）

・食事や入浴、排せつなどで サポートがあると安心できる方

・日中、安全に過ごすために 見守りが必要な方

生活介護は、ご本人が無理なく、その方らしく過ごせる「居場所づくり」を大切にしています。

施設敷地内の探検を兼ねたお散歩では、四季の変化や小さな発見に笑顔があふれます。さらに、

近隣の公園やお店への外出では、「こんなところがあったのね」と新しい出会いが楽しめます。季

節ごとの行事も魅力のひとつ。秋祭りのにぎわい、クリスマス会のきらめき――一年を通してワク

ワクするイベントが盛りだくさんです

■ 散歩・外出・行事

■ ご利用の対象となる方

毎日の生活が少し軽くなり、気持ちにもゆとりが生まれる――

それが、太陽の丘ホームの 生活介護 です。

■ 健康管理は 看護師との連携で行っています


